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Напменование блюд и продуктов Пищевая и энергетическая ценность блюда.
химическнй состав.

зАвтрж Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
(ккал)

1, Каша пшеннм молочнЕlrl вязкм
с маслом сливочным

200/5 6,4т 7,52 30,53 2\5,99

2. Бчтерброд с сьшом з0/l 5 2,29 4,5l 15,47 108,05
3. Кофейный напиток с молоком 2а0 2,5| 1 ,7\

22,5з 12l.,64
4. Банан 2аа 0"6 l6,05 7а.5

оБЕд
l. Счп веDмишелевый с кrrрицей 2a0l25 6,89 3,95 т6,72 l27,з7
2. Гоечка с гчJIяшом мясньIм 250 L7 _57 29-38 з7-65 476.а5
3. Салат из свежих огурцов с
Dастительным маслом

l00 1,21 qq 7,67 123,98

4.Чай с сахаоом 200 0.2 l5.04 57.19
5. Хлеб Dжаной 60 з,54 0,66 26,7 |з0,2
6. Гочша 200 0.6 16.05 70-5


